
LE SORELLE MIRABAL

Questa giornata fu ufficializzata dalle
Nazioni Unite nel 1999 per

commemorare l’attivismo delle sorelle
Mirabal: Patria, Maria Teresa e

Minerva che hanno combattuto per la
libertà del loro paese.

Negli anni ‘40 e ’50 le sorelle Mirabal si consacrarono alla lotta per la
libertà della Repubblica Dominicana denunciando i soprusi della feroce
dittatura militare del Generale Trujillo. Il 25 novembre del 1960 Patria,
Maria Teresa e Minerva furono arrestate, torturate e barbaramente
assassinate dai sicari del dittatore che gettarono i loro corpi da un dirupo
per inscenare un incidente. Tuttavia, il loro sacrificio non fu vano. Il
femminicidio delle tre sorelle scatenò un’ondata di indignazione
internazionale, che contribuì alla caduta del regime di Trujillo, avvenuta
pochi mesi dopo. Belgica Adele, l’unica sorella sopravvissuta della
famiglia, dedicò la sua vita a mantenere viva la memoria delle sorelle
martiri e a crescere i loro sei nipoti orfani.
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LA VIOLENZA 

La violenza sulla donna è ancora oggi una piaga che attanaglia la nostra
società . La pandemia da Covid-19, il “lockdown” e l’isolamento forzato
hanno trasformato molte case in vere e proprie prigioni, amplificando le
violenze domestiche e gli abusi sessuali. I femminicidi e le violenze di genere
non si sono arrestati, anzi, sono aumentati, dimostrando come l’emergenza
sanitaria abbia acuito un problema già esistente. 
Come può manifestarsi la violenza? Ecco alcuni esempi:

violenza fisica
violenza psicologica (abusi psicologici - maltrattamenti .. .)
violenza sessuale (stupri - atti sessuali forzati - abusi sui minori .. .)
schiavitù e sfruttamento sessuale
mutilazione genitale
stalking 

Numero anti violenza e stalking

1522



SIGNAL FOR HELP 

Ti è piaciuta la nostra newsletter ?

Seguici sui nostri social

PariOpportunita@uilcacai.it

e se desideri segnalarci qualche argomento da trattare
scrivici al nostro indirizzo e-mail

E’ l’alfabeto delle mani per chiedere aiuto .
Un gesto internazionale da usare in caso di violenza domestica , da mostrare
per strada e nei luoghi pubblici senza bisogno di parole .

Il pollice piegato , le altre 4 dita alzate che si chiudono a pugno 


